
組合員さんの

絵 て が み

郡
司
弘
子
さ
ん
作（
小
名
浜
在
住
）

コ
ロ
ナ
禍

コ
ロ
ナ
禍
のの
地
域
医

地
域
医
療療
とと

介
護
介
護
をを
守
ろ
う

守
ろ
う
！！

　
出
資
金
（
一
口
千
円
）
を
出

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
医
療
生
協

の
組
合
員
に
な
り
、
生
協
の
運

営
に
参
加
す
る
権
利
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
出
資
金
は
個

人
の
「
資
産
」
で
す
。
従
っ
て
何
口
で

も
増
資
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
出
資
金
は
安
心
し
て
か
か
る
こ
と
の

で
き
る
自
分
た
ち
の
病
院
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
医
療
と
介
護
を

守
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
い
の
ち
と

く
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
力
を
お
貸
し

く
だ
さ
い
。

◎いわき市在住の65歳以上の方 �  1,400円
　（いわき市に住民票を登録している方）
◎浜通り医療生活協同組合・組合員の方�  2,500円
◎上記以外の方 �  3,500円
　※自治体によって助成制度が異なる場合があります。

―�せいきょうクリニックで接種
できるのは、13歳以上の方で
1回の接種です―

インフルエンザ
予防接種のお知らせ

2020
年度

※詳細についてはせいきょうクリニック
　受付へお問い合わせください。 ☎53-4372

―２０２０年度生協強化月間・増資大運動スタート！―
　
い
ま
、
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
の
事
業
所
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
地
域
の
医
療
・
介
護
を
守
る
た
め

奮
闘
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
を
懸
念
し
て
外
来
受
診
や
介
護
利
用
控
え
に
よ
り
、
医
療
機
関
の

収
入
が
激
減
し
、
経
営
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
の
一
〇
月
、
一
一
月
の
二
ヶ
月
間
を
「
医
療
生
協
強
化
月
間
」
と
し
、
年
間
目
標
五
千
万
の
八

割
、
四
千
万
到
達
に
取
り
組
み
ま
す
。（
八
月
末
実
績
・
一
千
五
十
四
万
）

　
今
年
度
の
強
化
月
間
に
つ
い
て
、
組
織
づ
く
り
委
員
会
の
委
員
長
、
左
近
司
愛
子
さ
ん
に
そ
の
意
気

込
み
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

組織づくり委員長
左近司愛子さん

お
問
い
合
わ
せ
は
組
織
部
ま
で

☎
０
２
４
６
―
９
２
―
３
０
９
９

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
が
見
え
な
い
中
、
感
染
拡
大
の

懸
念
に
よ
り
、
組
合
員
活
動
が
思
う

よ
う
に
で
き
な
い
状
況
は
言
う
ま
で

も
な
く
何
か
月
と
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

一
〇
月
よ
り
強
化
月
間
も
始
ま
り

ま
し
た
が
、
多
く

の
困
難
の
中
、
コ

ロ
ナ
危
機
を
乗
り

越
え
る
た
め
、
職

員
の
方
々
に
は
昼

休
み
等
を
返
上
し

て
院
内
の
消
毒
・

除
菌
等
の
作
業
を

欠
か
す
こ
と
な

く
、
ま
た
、
組
合

員
の
皆
様
方
に
は

環
境
清
拭
用
布
裁

断
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
協
力
を
い
た

だ
き
、
地
域
住
民

の
「
命
の
綱
」
と

し
て
の
医
療
生
協

を
守
る
た
め
の
結

果
の
あ
ら
わ
れ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 　

組
合
員
活
動
も
幾
分
動
き
出
し
て

い
る
報
告
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
出

資
金
や
た
く
さ
ん
の
組
合
員
さ
ん
が

医
療
生
協
を
強
く
大
き
く
し
ま
す
。

四
課
題
を
担
当
す
る
組
織
づ
く
り
委

員
会
と
し
ま
し
て
は
、
ぜ
ひ
、
班
会

等
に
多
く
の
方
々
が
楽
し
く
参
加
し

て
い
た
だ
き
つ
つ
、
み
な
さ
ん
で
骨

太
の
経
営
強
化
を
図
る
た
め
、
組
合

員
拡
大
は
勿
論
、
出
資
金
増
資
活
動

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

小名浜生協病院 ☎53-4374

付属せいきょうクリニック ☎53-4372

介護医療院 ☎53-4374

地域連携支援室 ☎53-4374

在宅福祉センター ☎92-2400

訪問看護ステーションかもめ ☎53-5190

通所リハビリテーション ☎73-8760

デイサービスセンター岡小名 ☎73-3900

ヘルパーステーション ☎92-2480

特別養護老人ホーム　にじの郷 ☎73-0266

事業所のご案内

出資金とは
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憲法第九条
戦争の放棄

１�　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。 
２�　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　http://www.hamadori-coop.jp/houjin.html

一人は万人のために、万人は一人のために

2020 年 11月　第 259号2020 年 11月　第 259号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2020年9月30日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

17,803人

5億4,235万円

30,464円



組
合
員
の

声声

　
ハ
ガ
キ
に
寄
せ
ら
れ
た
組
合

員
さ
ん
の
声
を
一
部
ご
紹
介
し

ま
す
。

⃝
�

一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
終
息
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も

体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
！�

（
小
名
浜
大
原
）

⃝
�

コ
ロ
ナ
を
一
日
で
も
早
く
終
息

す
る
に
は
、
一
人
一
人
が
何
を

す
べ
き
か
を
し
っ
か
り
守
り
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
事
を
祈
っ
て
い
た
い
で
す
。

�

（
江
名
）

⃝
�

新
型
コ
ロ
ナ
は
長
い
「
お
つ
き

あ
い
」
に
な
る
と
考
え
ま
す
の

で
、
皆
様
お
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
小
名
浜
花
畑
町
）

⃝
�

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
医
療
関
係

の
方
は
元
よ
り
、
と
て
も
大
変

な
時
。
こ
れ
か
ら
先
し
ば
ら
く

続
く
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
植
田
町
）

　

様
々
な
こ
と
が
起
こ
っ
た

令
和
二
年
が
、
も
う
少
し
で

歳
末
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
日
が
近
づ
く
度

に
、
来
年
は
ど
ん
な
一
年
に

な
る
だ
ろ
う
？
と
新
年
を
思

う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
巷
で
人
気
の
川

柳
に
そ
の
思
い
を
ぜ
ひ
し
た

た
め
て
く
だ
さ
い
！
自
分
で

一
句
詠
む
も
良
し
、
家
族
・

友
達
同
士
で
一
句
練
る
も
良

し
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
題
：�

お
正
月
（
新
年
に
関

す
る
こ
と
な
ら
Ｏ
Ｋ
）

〆
切
：�

一
一
月
三
〇
日（
月
）

必
着

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
マ
ル

ト
商
品
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

お
名
前
を
掲
載
し
ま
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
）

　

応
募
先
は
組
織
部
ま
で
♪

住
所
等
は
「
読
ん
で
み
て
か

ら
ク
イ
ズ
」
に
記
載
し
て
い

ま
す
。

※�

川
柳
と
は
、
俳
句
と
違
い
季

語
を
用
い
ず
、
日
々
の
思
い

を
五
・
七
・
五
の
一
七
音
で
表

す
も
の
。ご
自
由
に
ど
う
ぞ
。

令
和
二
年
七
月 

豪
雨
災
害

―
被
災
者
と
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
―

　

梅
雨
前
線
の
停
滞
に
よ
り
令

和
二
年
七
月
三
日
以
降
、
九
州

地
方
を
は
じ
め
広
範
囲
に
渡
り

甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
被
害
状
況
を
受
け
、
浜

通
り
医
療
生
協
で
は
み
な
さ
ま

へ
八
月
末
ま
で
募
金
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

総
額
五
七
、一
七
〇
円
が
集

ま
り
、
全
日
本
民
医
連
を
通
じ

て
、
被
災
自
治
体
・
被
災
さ
れ

た
方
へ
お
届
け
し
ま
し
た
。
多

く
の
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

ふ
く
し
活
動
委
員
会　

パンフレットを
参考に、チャレ
ンジしたいコー
スを選んで申し
込む。

記録表を提
出。提出者全
員へ記念品が
あります！

30日間のチャ
レンジが終了
したら、ふり
かえって感想
を記入。

①コースを申し込む

②チャレンジする

④提出する
提出された方へ記
念品を差し上げま
す。抽選で更に県
内の名産品が当た
るかも!?

⑤記念品をもらう

③記録する
コースに沿っ
て、目標を立
ててチャレン
ジします。

【実施期間】12月31日木まで！ ※記録表提出は1月31日〆切

詳しくは組織部までお問合せください。パンフレットをお送りします。
また、せいきょうクリニックや生協病院窓口でも案内しています。

〈お申込み・お問合せ〉
組織部　☎0246－92－3099

健康づくりチャレンジ申込み受付中健康づくりチャレンジ申込み受付中

　新型コロナウイルス感染予防の為に、外出を控えている方も多いと思います。
　１日中家に閉じこもり体を動かさずにいると、フレイル（虚弱）が進む可能性が高まってしまうかもしれません。
　そこで「健康づくりチャレンジ」を活用してフレイル予防♪アフターコロナの時にも元気で健康にいましょう！

健康づくりチャレンジ2020健康づくりチャレンジ2020
～ 30日のチャレンジで新しいあなたに出会えるかも!? ～

今年のパンフレット今年のパンフレット

取り組み方は
かんたん

新春
―
新
し
い
年
に

―
新
し
い
年
に

　
　
思
い
を
馳
せ
て
―

　
　
思
い
を
馳
せ
て
―

川
柳
大
会

　
　
募
集
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257 号クイズの答え … サッチャー元首相　　当選者 … 清水洋子さん　山本文子さん　塩田京子さん　廣中信子さん　大森由美子さん

　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいてるマルトの商品券 1,000 円を
抽選で５名に贈呈します。
　みなさまのご応募お待ちしています。
　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）

〆切は 2020年12月末日 消印有効
当選発表は 261 号にて

★☆読んでみてからクイズ259号☆★

応
　
募
　
先

はがきは…
971-8151
いわき市小名浜岡小名字山ノ神40
　医療生協ニュース「259号」係

電子メールは…
　info@hamadori-coop.jp
　題名を「259号クイズ応募」とお願いします

健康づくりチャレンジは
何を予防しますか？

「○○○○予防」


