
海
ゆ
か
ば

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
ブ
ギ
ウ

ギ
」
の
中
に
淡
谷
の
り
子
を
モ

デ
ル
と
す
る
女
性
歌
手
が
、
特

攻
隊
基
地
を
慰
問
し
た
際
教
官

の
「
海
ゆ
か
ば
」
を
歌
え
と
い

う
オ
ー
ダ
ー
を
断
る
場
面
が

あ
っ
た
。

　

そ
の
「
海
ゆ
か
ば
」
は
昭
和

に
入
っ
て
国
民
精
神
総
動
員
、戦

意
高
揚
を
目
的
と
し
て
作
ら
れ

た
も
の
だ
そ
う
だ
が
、
元
に
な
っ�

た
詞
は「
万
葉
集
」の
中
に
あ
る
。�

即
ち
、
巻
十
八
所
載
の
長
歌

「
賀む

つ
の
く
に
よ
り
き
ん
を
い
だ
せ
る
し
ょ
う
し
ょ
を
こ
と
ほ
ぐ
う
た


陸
奥
国
出
金
詔
書
歌
」�

（
大お

お

伴と
も
の
や

家か

持も
ち

）
で
あ
る
。

　

果
た
し
て
家
持
は
い
か
な
る

思
い
を
こ
の
歌
に
託
し
た
の
で

あ
ろ
う
か
。
仔
細
に
そ
し
て
深

く
こ
の
歌
を
歴
史
的
背
景
に
ま

で
立
ち
入
り
な
が
ら
読
ん
で
み

れ
ば
、
そ
こ
に
見
え
て
く
る
の

は
、
古
く
軍
事
力
を
も
っ
て
王

権
の
一
翼
を
担
い
な
が
ら
も
次

第
に
新
興
豪
族
に
よ
っ
て
勢
力

を
失
っ
て
い
く
名め

い

族ぞ
く

大お
お

伴と
も

氏う
じ

の

長
と
し
て
、
も
は
や
歌
う
こ
と

で
し
か
旧
き
栄
華
を
披
瀝
す
る

こ
と
の
で
き
な
い
こ
と
に
対
す

る
家
持
の
悲
痛
な
ま
で
の
叫
び

で
あ
る
。

　

近
年
う
わ
べ
ば
か
り
威
勢
の

い
い
言
葉
が
持
て
は
や
さ
れ
る

傾
向
に
あ
る
が
、
何
事
に
付
け

じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
思
っ
た
の
で

あ
っ
た
。�

（
鈴
木　

英
司
）

徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ

小名浜生協病院の成りたちから未来像まで
第
三
回
目
と
な
る
く
ら
し
の
学
校
は
一
月
二
九
日（
月
）
小
名
浜
公
民
館

の
小
講
堂
を
会
場
に
、
今
年
度
か
ら
小
名
浜
生
協
病
院
長
に
就
任
し
た
遠

藤
剛
医
師
を
講
師
と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

　

遠
藤
院
長
は
、自
己
紹
介
を
兼
ね
て
、

民
医
連
（
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合

会
）
の
医
者
と
し
て
働
い
て
き
た
経
歴

を
紹
介
し
、
支
援
医
師
と
し
て
福
島
か

ら
小
名
浜
に
通
っ
て
い
た
四
〇
年
前
の

思
い
出
を
交
え
た
話
や
福
島
県
の
民
医

連
は
小
名
浜
か
ら
始
ま
っ
た
と
話
を
進

め
、
小
名
浜
生
協
病
院
の
歴
史
を
診
療

所
時
代
か
ら
現
在
ま
で
歴
代
の
所
長
の

思
い
出
や
診
療
活
動
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
語
り
、
併
せ
て

県
内
に
あ
る
福
島
の
わ
た
り
病
院
や
郡

山
の
桑
野
病
院
の
設
立
経
緯
も
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
会
の
テ
ー
マ
「
私
の
理

想
の
生
協
病
院
」
と
あ
る
よ
う
に
現
在

の
小
名
浜
生
協
病
院
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
は
、
地
域
に
寄
り
添
う
医
療
を
実
践

し
て
い
く
取
り
組
み
に
加
え
、
国
の
進

め
る
医
療
費
の
抑
制
・
効
率
化
シ
ス
テ

ム
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
で
は

な
く
、ど
の
よ
う
な
状
況
に
関
わ
ら
ず
、

必
要
な
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
が
切

れ
目
な
く
保
障
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
（
民

医
連
が
目
指
す
「
地
域
包
活
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」）
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
で
あ

る
と
指
摘
し
ま
し
た
。

　

ま
た
緩
和
ケ
ア
（
い
わ
ゆ
る
「
終
末

期
」
を
迎
え
る
患
者
や
家
族
等
に
対
す

る
サ
ポ
ー
ト
）
を
当
院
も
重
要
な
課
題

と
し
て
取
り
組
み
た
い
と
の
話
に
受
講

者
の
期
待
も
膨
ら
み
ま
し
た
。

　

遠
藤
院
長
は
、
ま
と
め
に
「
小
名
浜

生
協
病
院
は
小
名
浜
地
区
に
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
病
院
と
し
て
、
さ
ら
な
る

経
営
改
善
に
取
り
組
む
と
共
に
、
若
手

医
師
の
獲
得
と
専
門
性
を
有
し
た
ベ
テ

受講者からの質問に１つ１つ
丁寧に答えてくれました

ラ
ン
の
医
師
の
獲
得
も
必
要
で
あ
る
」

と
こ
れ
か
ら
の
病
院
の
進
む
べ
き
方
向

を
示
し
講
演
を
終
え
ま
し
た
。

　

受
講
者
の
方
か
ら
は
、「
遠
藤
院
長

が
支
援
医
師
と
し
て
福
島
か
ら
小
名
浜

に
通
っ
て
い
た
四
〇
年
前
の
思
い
出
を

交
え
た
話
に
、
昔
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
ま
し
た
」「
先
生
の
お
人
柄
を
垣
間

見
る
こ
と
が
出
来
、
生
協
病
院
に
対
す

る
信
頼
感
が
深
ま
っ
た
」「
い
わ
き
に

根
ざ
し
て
く
れ
る
医
師
が
増
え
る
こ
と

を
望
み
ま
す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

何度も笑いが起きる、楽しくわかりやすいお話でした

受講者の方は遠藤医師のお話を熱心に聞き入っていました



出資金残高通知
について

知 ら せお

　組合員のみなさまからお預かり 
している出資金について、残高通知書
を発送しました。
　残高通知書（ハガキ）が届いてい
ない、住所・電話番号等の変更が
あるなど、お心当たりのある方は 
組織部（☎0246-92-3099）まで
お問い合わせください。
　また、脱退手続き等お済みの方
でも、行き違いで発送
される場合があります。
失礼のほどご容赦くだ
さい。

私の理想の生協病院
第３回

くらしの学
校
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１�　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。
２�　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。
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浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2024年１月31日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,325人

5億2,208万円

36,445円



　

新
年
早
々
能
登
半
島
を
襲
っ

た
地
震
は
、
大
震
災
を
経
験
し

た
私
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な

衝
撃
で
し
た
。
強
い
揺
れ
と
大

津
波
警
報
は
一
三
年
前
を
フ

ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
さ
せ
、
倒
壊

し
た
街
並
み
や
避
難
所
の
映
像

に
か
つ
て
の
自
分
た
ち
の
姿
を

重
ね
ま
す
。
能
登
半
島
に
は
志

賀
原
発
が
あ
り
、
今
回
は
放
射

能
被
害
こ
そ
起
き
な
か
っ
た
も

の
の
、
こ
れ
も
現
地
の
人
た
ち

の
不
安
の
種
と
な
っ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一

原
発
事
故
か
ら
一
三
年
、
今
年

も
ま
た
三
月
一
一
日
を
迎
え
ま

す
。
当
時
は
水
も
食
料
も
医
薬

品
も
滞
り
、
放
射
能
と
い
う
目

に
見
え
ぬ
不
安
に
苛
ま
れ
な
が

ら
必
死
に
患
者
や
組
合
員
を
守

り
続
け
て
い
た
職
員
た
ち
に

と
っ
て
救
い
と
な
っ
た
の
は
、

私
た
ち
浜
通
り
医
療
生
協
が
加

盟
す
る
全
日
本
民
医
連
や
医
療

福
祉
生
協
連
を
通
じ
全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
支
援
物
資
で
し

た
。
物
資
と
い
う
よ
り
「
全
国

に
私
た
ち
の
仲
間
が
い
る
」
と

い
う
つ
な
が
り
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

支
援
物
資
に
書
き
込
ま
れ

た
「
福
島
を
応
援
し
て
い
ま

す
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、

こ
の
地
で
い
の
ち
と
く
ら
し
を

守
る
最
後
の
砦
と
な
る
生
協
病

院
を
支
え
て
い
ま
し
た
。
大
き

な
困
難
が
降
り
か
か
っ
た
時
こ

そ
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
き

た
地
域
で
の
つ
な
が
り
や
助
け

合
い
の
精
神
が
真
価
を
発
揮
し

ま
す
。

　

二
月
上
旬
現
在
で
も
大
き
な

余
震
、
能
登
の
人
た
ち
は
道
路

～
能
登
半
島
地
震
～

全
国
の
仲
間
で
支
援
を

組
織
部　

部
長　

工
　
藤
　
史
　
雄

　「新型コロナウイルス感染症が５類に移行したとはいえ、感染対
策の対応は変わっていないし、インフルエンザの流行も加わり、
医療・介護現場で働く職員さんは大変な状況と思います。今年も
感謝の気持ちを伝えるプレゼントをしたい。」各支部からこんな
意見が出され、組織づくり委員会で話し合いをした結果、職員さ
ん全員にハンドクリームを贈ることにしました。ささやかですが、
地域組合員からの感謝の気持ちを感じていただければ幸いです。
　思い返せば、新型コロナが国内で初めて確認されたのは2020年
１月でした。あれから４
年、私たちの暮らしも少
しずつ以前に戻ってき
ました。しかし、気を緩
めることなく、感染対策
はしっかり行い、職員
さんのご苦労に思いを
寄せながら組合員活動
を進めていきましょう。

―
―
常
磐 

Ｎ
さ
ん

　
色
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
盛
り

込
ん
だ
内
容
で
と
て
も
楽
し

く
拝
読
。
参
考
に
し
た
い
部

分
も
あ
り
編
集
者
の
御
苦
労

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
の
ご
支
援
宜
し
く
!!

―
―
植
田
町 

Ｏ
さ
ん

　
生
協
ニ
ュ
ー
ス
大
変
興
味

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
世
界
が
本
当
に
平
和

に
な
る
事
は
無
い
の
で
し
ょ

う
か
。
人
間
は
愚
か
な
生
き

物
に
し
か
思
わ
れ
な
く
残
念

で
す
。

―
―
好
間
町
下
好
間 

Ｉ
さ
ん

　
健
康
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
良
い
企
画
で
す
。
今
後
も

続
け
て
健
康
な
子
供
た
ち
に

喜
び
を
与
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
三
和
町 

Ａ
さ
ん

　
昨
年
は
体
調
を
崩
し
て
し

ま
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
、

今
年
は
健
康
辰
（
達
）
人
を

目
指
し
て
充
実
し
た
年
に
し

た
い
で
す
。

―
―
好
間
町
上
好
間 

Ｉ
さ
ん

　
い
つ
も
楽
し
み
に
「
生
協

ニ
ュ
ー
ス
」
拝
見
さ
せ
て

貰
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
勉
強

に
な
り
ま
し
た
！
　
チ
ャ
ッ

プ
リ
ン
の
言
葉
や
「
ア
イ
ロ

ニ
ー
」の
意
味
…
…
。
早
速
、

辞
書
を
ひ
い
て
意
味
を
調
べ

て
み
ま
し
た
。
一
つ
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
さ
す
が
理
事

長
さ
ん
を
や
ら
れ
る
方
は
内

に
秘
め
て
い
る
言
葉
が
違
い

ま
す
。
そ
れ
だ
け
本
を
読
ん

だ
り
勉
強
し
て
ら
っ
し
ゃ
る

ん
だ
と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

今年も職員に感謝 組織づくり委員長　関口多賀子

　
「
フ
レ
イ
ル
」
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
「
フ
レ
イ
ル
」

と
は
高
齢
期
に
心
身
の
機
能

が
衰
え
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
健
康
な
状
態
と
、
介
護

が
必
要
に
な
る
状
態
の
中
間

の
段
階
で
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
要
介
護
に
進
む
危
険

が
高
い
の
で
す
。「
フ
レ
イ

ル
」
は
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
で
健
康
な
状
態
に
引
き

返
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

で
は
、
フ
レ
イ
ル
自
己

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

□�

半
年
で
体
重
が
二
～
三
㎏

以
上
減
っ
た

□�

握
力
が
低
下
し
た
（
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
開
け
ら
れ
ま

す
か
）

□�

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

（
信
号
が
青
の
内
に
横
断
歩

道
を
渡
り
き
れ
ま
す
か
？
）

□�

外
出
が
減
っ
た

□�

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

判
定

一
～
二
つ
該
当
▼
フ
レ
イ
ル

予
備
軍

三
つ
以
上
該
当
▼
フ
レ
イ
ル

の
可
能
性
あ
り

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に

「
積
極
的
な
社
会
参
加
」

「
運
動
習
慣
を
も
つ
」

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
食
べ
る
」

こ
の
三
つ
の
実
践
が
と
て
も

大
切
で
す
。
今
ど
き
低
栄
養

な
ん
て
…
…
自
分
は
元
気
だ

か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る

あ
な
た
、
こ
ん
な
思
い
込
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

高
齢

で
あ
ま
り
動
か
な
い
か
ら
食

べ
る
量
は
少
な
く
な
っ
て
当

た
り
前
、
メ
タ
ボ
予
防
の
た

め
に
肉
や
油
も
の
を
控
え
て

い
る
粗
食

は
健
康
長

寿
の
敵
で

す
よ
！

も
寸
断
さ
れ
、
断
水
が
続
く
中

で
不
安
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
一
三
年
前
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
全
日
本
民
医
連
や
医
療
福

祉
生
協
連
を
通
じ
て
継
続
的
に

人
的
支
援
、
物
的
支
援
に
全
力

を
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
く
し
活
動
委
員
会

の
募
金
活
動
で
は
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
窓
口
や
支
部
を
通
し
て
皆
さ

ま
か
ら
沢
山
の
支
援
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
預
か
り

し
た
募
金
は
石
川
県
民
医
連
を

通
し
各
自
治
体
へ
送
り
、
被
災

さ
れ
た
方
へ
届
け
ま
す
。

土砂崩れが起き道路は寸断されたまま

写真はボランティアで現地入りしている組合員より提供

ハンドクリームには
職員に向けたメッセージがそえられていました

低栄養を予防しましょう！
栄養科
コラム

知って欲しい栄養の話 vol.1

組
合
員
の
声

2024年3・4月　第279号 2



第８回 放 射 線 科放 射 線 科職 場 紹 介
　
私
た
ち
放
射
線
科
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
病
院
を
４
名
の

技
師
で
分
担
し
て
い
ま
す
。

放
射
線
科
と
は
？

　

放
射
線
（
主
に
Ｘ
線
で

す
）
を
人
体
に
照
射
し
、
画

像
化
し
て
診
断
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
仕
事
で
す
。

　

医
師
か
ら
の
指
示
の
も

と
、
的
確
で
最
適
な
画
像
を

作
り
、
正
確
な
診
断
に
役
立

て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
も
わ
か
り
や
す
い
の
が
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
す
。
そ
し

て
更
に
詳
し
い
検
査
を
す
る

場
合
に
は
Ｃ
Ｔ
や
超
音
波

（
エ
コ
ー
）
を
実
施
し
ま
す
。

エ
コ
ー
と

Ｃ
Ｔ
の
違
い
は
？

　

胸
部
撮
影
と
同
じ
よ
う
に

Ｘ
線
を
使
っ
て
撮
影
す
る

す
。
内
臓
や
骨
の
密
度
を
利

用
し
て
画
像
を
わ
か
り
や
す

く
作
り
ま
す
。

　

一
方
エ
コ
ー
は
臓
器
か
ら

の
超
音
波
の
反
射
を
利
用
し

て
画
像
を
作
る
の
で
、
胆
の

う
ポ
リ
ー
プ
な
ど
Ｃ
Ｔ
で
は

描
出
が
苦
手
な
部
位
が
画
像

と
し
て
提
供
で
き
ま
す
。
心

臓
の
動
き
を
見
る
時
も
Ｃ
Ｔ

で
は
難
し
く
、
エ
コ
ー
検
査

に
な
り
ま
す
。

ベ
ッ
ド
の
上
で
も

　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
、
特

接
覗
け
る
の
で
内
視
鏡

を
選
択
さ
れ
る
場
合
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

バ
リ
ウ
ム
検
査
で
は

胃
の
全
体
像
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
、
そ
の

う
え
で
内
面
（
粘
膜

面
）
も
見
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
甲
乙
つ
け
が

た
い
と
思
う
の
で
す
が

…
…
ち
な
み
に
筆
者
は

40
年
消
化
器
検
査
を
し

て
い
る
超
ベ
テ
ラ
ン
で

す
（
エ
ヘ
ン
！
）

を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。後
々
、

そ
れ
を
も
と
に
避
難
先
か
ら

小
名
浜
に
戻
っ
て
き
た
と
い

う
声
を
聞
き
、
少
し
は
皆
さ

ん
の
お
役
に
立
て
た
！　

と

技
師
と
し
て
誇
り
を
も
て
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
外
か
ら
見

え
な
い
病
変
を
映
し
出
す
」

縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
地

域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

の
が
Ｃ
Ｔ
で
、
Ｘ
線

を
使
わ
ず
に
体
の
中

を
見
る
の
が
エ
コ
ー

（
超
音
波
）
検
査
で

す
。

　

当
院
で
は
こ
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

両
方
と
も
体
の
断
面

を
画
像
と
し
て
表
し

ま
す
が
、
Ｃ
Ｔ
の
場

合
は
輪
切
り
の
ほ
か

に
縦
断
面
や
側
面
か

ら
の
画
像
も
出
し
ま

す
。お
互
い
に
長
所
・

短
所
が
あ
り
、
そ
れ

に
感
染
症
や
体
動
困
難
で
撮

影
室
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
機
で
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
へ
私
た
ち
が
行
っ
て
撮

影
を
し
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
検
査
の
す
す
め

　

消
化
器
検
査
に
は
内
視
鏡

と
バ
リ
ウ
ム
検
査
が
あ
り
ま

す
。内
視
鏡
は
医
師
が
行
い
、

バ
リ
ウ
ム
検
査
は
私
た
ち
技

師
が
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
も

長
所
と
短
所
が
あ
り
、
う
ま

く
組
み
合
わ
せ
て
検
査
を
選

択
し
ま
す
が
、
胃
の
中
を
直

ら
を
う
ま
く
組
み
合

わ
せ
て
診
断
に
役
立

て
ま
す
。
例
え
ば
Ｃ

Ｔ
の
場
合
だ
と
「
肺

が
ん
」
が
あ
る
と
診

断
さ
れ
て
撮
影
し
た

場
合
、
肺
の
ど
の
位

置
に
あ
る
の
か
、
大

き
さ
や
形
な
ど
も
よ

く
わ
か
り
ま
す
。

　

動ど
う

脈み
ゃ
く

剥は
く

離り

・
動ど
う

脈み
ゃ
く

瘤り
ゅ
うな
ど
も
造
影
な
し

で
も
診
断
可
能
で

診
療
放
射
線
技
師 

と
し
て

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
の

東
日
本
大
震
災
で
は
、
そ
の

後
の
原
発
破
砕
に
よ
る
被
ば

く
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
に
出
来
る
こ
と
を
考

え
、
３
月
13
日
か
ら
病
院
３

階
の
テ
ラ
ス
で
、
16
日
か
ら

は
病
院
の
玄
関
前
で
、
お
よ

そ
２
ヶ
月
に
渡
っ
て
環
境
放

射
線
測
定
を
し
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
放
射
線
測
定
記
録

腹部ＣＴの検査です。撮影中と撮影後の
２回のチェックで画像を作成します

安心して検査を受けていただけるよう日々努めています

エコー検査をしています。リアルタイムに
痛みもなく短い時間で行える検査です

ＣＴは頭から足の先まで全身を撮影することが可能です

胃のバリウム検査を実施しています。
見落としのない様に注意してモニターで

観察・撮影します。

277 号クイズの答え … 4,231 人　　当選者 … 比佐ゆき江さん、岩田芳夫さん、瀬野志津子さん、新井峰子さん、佐藤民子さん

高齢期に心身の機能が衰えた
状態を何と言いますか？
●●●●

　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいているマルトの商品券 1,000 円
を抽選で５名に贈呈します。
　みなさまのご応募お待ちしています。
　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）

〆切は 2024年２月末日 消印有効
当選発表は 281 号にて

★☆読んでみてからクイズ279号☆★

応
　
募
　
先

はがきは…
971-8151
いわき市小名浜岡小名字山ノ神40
　医療生協ニュース「279号」係
電子メールは…
　info@hamadori-coop.jp
　題名を「279号クイズ応募」とお願いします
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わ
が
ま
ち
の
お
す
す
め
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三匹獅子舞い
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1

3

4
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永崎海岸

江

名

支

部

第
八
回

　
江
名
支
部
は
、
江
名
・
中
之
作
、
永
崎
、
洋
向
台
、
そ
し
て
豊
間
の
一
部
と
合
磯
地
域
を

活
動
範
囲
と
し
て
い
ま
す
。
浜
っ
子
ら
し
く
口
は
悪
い
が
気
は
優
し
く
、
真
面
目
な
人
が
多

い
地
域
で
す
。
か
つ
て
は
活
気
溢
れ
る
漁
業
の
街
で
し
た
が
、
震
災
後
に
漁
業
は
衰
退
し
、

今
で
は
市
内
外
の
釣
り
人
に
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。
曜
日
を
問
わ
ず
、
多
く
の

人
が
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
る
光
景
を
目
に
し
ま
す
。

永
崎
海
岸

　

二
〇
一
一
年
三
月
一
一
日
の

津
波
で
壊
滅
状
態
と
な
り
、
現

在
は
海
水
浴
場
で
は
な
く
多
く

の
サ
ー
フ
ァ
ー
が
四
季
を
通
し

て
波
乗
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
一
五
号
線
（
小
名
浜
四
倉

線
）
か
ら
見
え
て
い
た
太
平
洋

も
今
で
は
高
い
防
波
堤
に
阻
ま

れ
、
ド
ラ
イ
ブ
し

な
が
ら
海
岸
線
の

景
色
を
楽
し
む
事

は
出
来
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

へ
そ
石

　

昔
か
ら
の
言
い
伝
え
に
よ
る

と
、
こ
の
「
へ
そ
石
」
の
く
ぼ

み
の
中
に
あ
る
石
が
無
く
な
る

と
大
災
害
が
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
か
ら
こ
の
石

が
あ
る
の
か
ま
で
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
地
元
の
人
は
知
っ
て

い
る
有
名
な
石
で
す
。

中
之
作
の
つ
る
し
雛

　

中
之
作
港
前
に
あ
る
古
民
家

「
清
航
館
」
で
毎
年
二
月
頃
に

行
わ
れ
る
、
つ
る
し
雛
。
色
と

り
ど
り
の
つ
る
し
雛
が
、
お
お

よ
そ
三
〇
〇
〇
体
ほ
ど
軒
下
に

飾
ら
れ
ま
す
。
地
元
の
人
が
始

め
た
地
域
に
根
ざ
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
見
ご
た
え
十
分
の
つ

る
し
雛
は
一
見
の
価
値
あ
り
で

す
。

江
名
漁
港

　

か
つ
て
は
北
洋
（
サ
ケ
・
マ

ス
）
漁
、
さ
ん
ま
漁
は
、
大
漁

旗
を
掲
げ
大
音
量
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
演
歌
を
流
し
、
十
数

船
が
隊
列
を
組
ん
で
船
出
を
し

た
も
の
で
し
た
。

　

毎
年
二
月
に
行
わ
れ
る
「
い

わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ラ
ソ

ン
」
で
は
江
名
港
が
折
り
返
し

地
点
と
な
っ
て
お
り
、
第
一
回

目
か
ら
大
漁
旗
を
掲
げ
て
江
名

小
学
校
の
子
供
た
ち
が
よ
さ
こ

い
を
踊
り
、
江
名
中
学
校
の
吹

奏
楽
部
が
演
奏
を
し
、
地
元
の

愛
好
会
の
人
達
が
笛
や
太
鼓
で

ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

諏
訪
神
社
の

三
匹
獅
子
舞
い

　

江
名
諏
訪
神
社
の
三
匹
獅
子

舞
い
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

　

宮
司
さ
ん
の
お
話
で
は
獅
子

舞
目
録
に
は
明
和
六
年
（
約

二
六
〇
年
前
）
疫
病
退
散
、
厄

払
い
の
た
め
の
始
ま
り
と
記
録

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
東
日

本
大
震
災
後
の
平
成
二
五
年
に

諏
訪
神
社
文
化
伝
統
保
存
会
が

設
立
さ
れ
、
地
域
の
子
供
た
ち

が
舞
人
と
な
り
伝
承
さ
れ
て
い

ま
す
。八
月
の
最
後
の
土
曜
日
、

日
曜
日
に
諏
訪
神
社
、
旧
江
名

魚
市
場
町
内
を
回
り
奉
納
し
て

い
ま
す
。

伝
統
と
町
お
こ
し
の

融
和
す
る
ま
ち

　

し
っ
か
り
と
伝
統
を
受
け
継

い
で
い
く
一
方
で
、
古
民
家
を

利
用
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
し
た

り
、
カ
フ
ェ
を
経
営
し
た
り
、

長
い
間
放
置
さ
れ
て
い
た
土
地

を
キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て
生
ま
れ

変
わ
ら
せ
た
り
、
古
き
良
き
も

の
を
生
か
し
新
し
い
事
を
始
め

る
若
い
世
代
が
増
え
て
い
る
の

も
う
れ
し
い
事
で
す
。
是
非
、

四
季
折
々
楽
し
め
る
こ
の
地
域

に
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

美しい永崎海岸

自分のおへそと似てませんか？

ランナーも圧巻の大漁旗

よさこいでエールを贈っています

子供たちが伝統をしっかり受け継いでいます

今年も組合員仲間で行ってきました
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小名浜生協病院 ☎53-4374

付属せいきょうクリニック ☎53-4372

介護医療院 ☎53-4374

地域連携支援室 ☎53-4374

在宅福祉センター ☎92-2400

訪問看護ステーションかもめ ☎53-5190

通所リハビリテーション ☎73-8760

デイサービスセンター岡小名 ☎73-3900

ヘルパーステーション ☎92-2480

特別養護老人ホーム　にじの郷 ☎73-0266

事業所のご案内


